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Cote d'Or — Arriere-céte dijonnaise — Marsannay-la-Céte / Couchey / Fixin
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1 sac a dos de 20L minimum
1 paire de batons de randonnée si vous avez I'habitude de les utiliser
1 paire de jumelles si vous en avez

Vos médicaments personnels si besoin

Vefements
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1 paire de chaussures de randonnée crantée
1 casquette

1 paire de lunettes de soleil

1 polaire ou doudoune chaude

1 veste de pluie imperméable et coupe-vent (type Gore-Tex)
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1 gourde d'1,5L d'eau minimum
Votre pique-nique

Des petits en-cas pour la journée (barres, fruits secs, ...)
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